
          

        P r o g r a m m – Jänner bis Juni 2024 

und einige Termine vom Juli 2024 als Vorschau 

 

SENIORENRUNDEN – Zweiter Mittwoch im Monat – GH Bergmayr 

10. Jänner: Rückblick mit Bildern von Seniorenwochen und Herbstfahrten 
sowie Vorschau über Seniorenwoche 2024 im Chiemgau – 15:00 Uhr  

14. Februar: Vortrag über Kriminalvergehen bei Bankgeschäften von Prokurist 
Thomas KARL – 15:00 Uhr         

13. März: Vortrag über Sicherheit von Polizei – 15:00 Uhr               

10. April: Teilnahme am Gesundheitstag in Lichtenberg (Seniorenrunde entfällt) 

8. Mai: Musikalische Umrahmung von einem Ziehharmonikaspieler – 16:00 Uhr 

12. Juni: Vortrag über den Maschinenring – 16:00 Uhr 

10. Juli: Gemeinsames Essen – 16:00 Uhr       

 

OUTDOOR-SMOVEY-TRAINING 
Montag – Treffpunkt Rodlbad Walding – nach Angabe von Hermine Pammer  
 

SENIORENTANZ 
Montag von 9:30 bis 11:00 Uhr im Musikhaus Walding – Beginn am 15. Jänner 
und weitere Termine nach Angabe von Christine Grabinger  
 

SENIORENGYMNASTIK 
im Turnsaal der Volksschule Walding           
Montag an Schultagen um 16 und 17 Uhr nach Angabe der Übungsleiterinnen 
 

AKTIV AM VORMITTAG 
Dienstag von 9:30 bis 11:00 Uhr im Seniorentreff 
nach Angabe von Hermine Burgstaller 
 

TENNIS 
Dienstagvormittag während der Saison (Auskunft bei Eduard Klement) 
   

NORDIC WALKING 
Dienstag – Treffpunkt Parkplatz Sportpark 
8:30 Uhr im März, 8:00 Uhr im April und Mai, 7:30 Uhr im Juni und Juli 
 

MONDSCHEINWANDERUNGEN – Treffpunkt Bahnhof Walding 

25. Jänner (18:30 Uhr), 24. Februar (19:00 Uhr), 25. März (19:00 Uhr),                        
24. April (20:00 Uhr), 23. Mai (21:00 Uhr), 22. Juni (21:00 Uhr)  



KEGELN 
Zweiter Dienstag im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr im Sportpark 
9. Jänner, 13. Februar, 12. März, 9. April, 14. Mai, 11. Juni, 9. Juli 
 

RADFAHREN 
Erster Mittwoch im Monat – Treffpunkt Parkplatz Sportpark 
um 9:00 Uhr: 3. April 
um 8:00 Uhr: 1. Mai, 5. Juni und 3. Juli  
 

SENIORENTREFF 
Ab 4. Jänner an einem Donnerstag (wenn Werktag) von 14:00 bis 18:00 Uhr  
im Seniorentreff (28. März und 20. Juni entfallen).  
11. Juli letzter Termin vor der Sommerpause. 
 

ASPHALTSTOCKSCHIESSEN / EISSTOCKSCHIESSEN 
Donnerstag nach Angabe von Leopold Höllinger 
Asphaltstockschießen: Stockhalle Walding von 13:30 bis 17:00 Uhr oder 
Eisstockschießen: Bei entsprechender Witterung ab 13:00 Uhr 
 
 

WANDERN –    N e u – zweiter Freitag im Monat, außer im Mai 
  
Treffpunkt Parkplatz GH Bergmayr  

um 9:00 Uhr: 12. Jänner (Feldkirchen/D.)              9. Februar (Mursberg) 
                         8. März (St. Johann/W.)                       
 
um 8:30 Uhr: 12. April (Altenberg)                        17. Mai (Rodltal)  
                       14. Juni (Schaunburg)  
 

 

EDV-TREFF – Freitag von 9:00 bis 11:00 Uhr im Seniorentreff  

12. Jänner, 19. Jänner, 26. Jänner 
2. Februar, 9. Februar, 16. Februar, 23. Februar 
1. März, 15. März, 29. März 
  

WEITERE TERMINE: 
Thermenfahrt: 20. März nach Geinberg 
Mutter- und Vatertagsfahrt: 10. Mai  
Seniorenwoche im Chiemgau: 17. bis 20. Juni 
Wanderausflug: 12. Juli  
 
Stand: Anfang Jänner 2024                                            Änderungen vorbehalten! 
 

 
 

Hinweise des Seniorenbundes: 
 Bei diesen Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die zur Veröffentlichung vorgesehen sind.  


